
Воспитатель и инструктор по физической культуре:
разграничиваем обязанности
Шесть ситуаций совместной работы

1. Оснащение группы и зала
Воспитатель оснащает группу специальным
оборудованием, приспособлениями,
снарядами с учетом нарушений детей.

Инструктор рекомендует, что из
оборудования установить в помещении и как
заниматься с ребенком с О В З.

2. Диагностика
Инструктор проводит диагностику детей с
О В З, чтобы оценить уровень физического
развития и подобрать упражнения.
Воспитатель готовит детей и объясняет, что
от них потребуется, помогает инструктору
провести диагностику, страхует детей с О В З.

Инструктор знакомит с результатами
диагностики  воспитателей, коллег по
коррекционной работе, родителей, дает
рекомендации и консультирует.

3. Утренняя гимнастика
Инструктор и воспитатель вместе решают,
где провести гимнастику: на улице, в зале или
помещении группы.
Воспитатель строит и отводит детей на
занятие, следит за порядком и контролирует
дошкольников.

Инструктор проводит утреннюю гимнастику,
следит, как дети выполняют упражнения.

 

 4. Физкультминутки и паузы
Воспитатель проводит динамические
паузы на каждом занятии.

Инструктор помогает подобрать комплекс
упражнений, которые подойдут всем детям,
включая воспитанников с О В З.

Воспитатель контролирует, чтобы дети не
утомлялись и вовремя меняли позу.

5. Занятия физкультурой
 Занятия проводит инструктор, он же
подбирает упражнения с учетом
индивидуальных особенностей детей с О В З.

Воспитатель приводит детей на занятие,
следит, как занимается группа,
подстраховывает детей с О В З и помогает
им.

6. Спортивные мероприятия
Инструктор и воспитатель совместно пишут
сценарий, обсуждают, как задействовать
детей с О В З.
Воспитатель взаимодействует с родителями,
чтобы они помогли детям подготовиться к
мероприятию.

Воспитатель контролирует организационные
моменты, помогает с инвентарем, вовлекает
детей с О В З в общие активности и страхует
их.

Инструктор проводит спортивную часть:
конкурсы, подвижные игры.
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